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	دانشكده مديريت و اطلاع‌رساني پزشكي
گروه آموزشی...دروس عمومی تربیت بدنی


	مشخصات درس

	عنوان درس: تربیت بدنی  2 رشته  شنا 

	شماره درس: 616337

	تعداد و  نوع واحد:1 عملی

	رشته و مقطع تحصیلی: ترم3 مدیریت وفن آوری اطلاعات سلامت 

	ساعت اجرا: 12-10 یک شنبه  پاییز1402

	پیش نیاز درس: تربیت بدنی 1

	مسؤول درس

	نام و نام خانوادگی: گروه اساتید خواهران

	آدرس دفتر و شماره تماس: دانشکده مدیریت واطلاع رسانی پزشکی 03137925112

	آدرس پست الکترونیکی: shekarchizadeh@mng.mui.ac.ir

	اهداف و روش‌ها

	هدف کلی درس:آموزش مقدماتی شنا، آشنایی با ورزش شنا و  تکنیک های پایه  

	اهداف رفتاري:
آشنایی با یک رشته جدید واستفاده از آن رشته در اوقات فراغت ونیز کمک به امنیت دانشجو در مکان های آبی با یادگیری این فن پر اهمیت

	روش تدريس: عملی

	وسايل و تجهيزات آموزشي مورد نياز: مایو شنا،کلاه وعینک شنا،تخته شنا،نودل لوله ای ودوقلو 

	روش ارزشيابي:
· فعاليت‌هاي كلاسي: تمرین موارد آموزشی
· امتحان ميان‌ترم:ندارد
· امتحان پايان‌ترم:امتحان کرال پشت ودوچرخه واستارت شنا


	سياست‌ها و  قوانين درس: غیبت بیش از حد مجاز باعث حذف درس می گردد.شرکت در کلاس الزامی است.

	منابع درس :کتاب شنا 


جدول زمان بندی درس
	جلسه
	موضوع
	مدرس

	اول
	کلاس توجیهی دانشجویان در رابطه با مواردایمنی وبهداشتی در استخر و بازگو کردن قوانین کلاس و نحوه آزمون
	گروه اساتید.

	دوم
	ارزیابی از نقاط قوت وضعف دانشجو ،آشنایی با آب
	

	سوم
	تمرین آموزش جلسه قبل و آموزش شناوری در آب 
	

	چهارم
	تمرینات2و 3و4نفره وبازی درآب.
	

	پنجم
	آموزش ابتدایی نفس گیری ،سرخوردن ودست دوچرخه
	

	ششم
	آموزش سرخوردن به پشت
	

	هفتم
	تکمیل دوچرخه وادامه تمرینات پا
	

	هشتم
	حضور در قسمت عمیق استخر وتکرار تمرینات در قسمت عمیق
	

	نهم
	آموزش استارت شنا ،آموزش دست باله درکرال پشت 
	

	دهم
	تمرینات پازدن ودست باله به شکل همزمان 
	

	يازدهم
	هماهنگی دست وپا.
	

	دوازدهم
	آموزش دست کرال پشت وتکمیل دست.
	

	سيزدهم
	هماهنگی دست وپا در کرال پشت
	

	چهاردهم
	تمرینات کرال پشت واستارت در قسمت عمیق.
	

	پانزدهم
	مروری بر تکنیک های آموزشی جلسات قبل.
	

	شانزدهم
	ارائه تست پایان ترم ونحوه نمره دهی
	

	هفدهم
	امتحان 
	


