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	دانشكده مديريت و اطلاع‌رساني پزشكي
گروه آموزشی: دروس عمومی تربیت بدنی



	مشخصات درس

	عنوان درس: تربیت بدنی( 2) تنیس روی میز                                                

	شماره درس: 616337

	تعداد و  نوع واحد:  1واحد    عملی  

	رشته و مقطع تحصیلی : کتابداری پزشکی ترم 3

	روز و ساعت اجرا: 8-10دو شنبه1402مهرماه

	پیش نیاز درس: تربیت بدنی (1)

	مسئول درس 


	نام و نام خانوادگی مدرس: گروه اساتید


	آدرس دفتر و شماره تماس: دانشکده مدیریت واطلاع رسانی پزشکی ( گروه دروس عمومی ،تربیت بدنی )    03137925112
____________________________________________________________________________

	آدرس پست الکترونیکی: shekarchizadeh@mng.mui.ac.ir

	اهداف و روش‌ها

	هدف کلی درس: آشنایی با ورزش تنیس روی میز و  تکنیک های پایه تنیس روی میز با توجه به قوانین و مقررات مربوط به بازی 



	اهداف رفتاري: 
آشنایی با یک رشته ورزشی جدید و کاربرد آن در پر کردن اوقات فراغت دانشجو


	آموزش به صورت عملی انجام می شود

	وسايل و تجهيزات آموزشي مورد نياز: راکت ،توپ، میز تنیس روی میز

______________________________________________________________________


	روش ارزشيابي: امتحان به صورت پایان ترم در1جلسه برگزارمی گردد 

	سياست‌ها و  قوانين درس: 
1- دارا بودن البسه ورزشی ورعایت نکات ایمنی.
2- حضور مرتب و به موقع و نیز انجام مراحل تمرین در طول ترم.


	منابع اصلی کتاب تنیس روی میز
 درس آمادگی جسمانی وتربیت بدنی عمومی 



	


جدول زمان بندی درس
	جلسه
	موضوع
	مدرس

	اول
	جلسه توجیهی: در ارتباط با البسه ورزشی و وسایل و تجهیزات مورد نیاز – نکات بهداشتی وایمنی در تربیت بدنی و نحوه برگزاری کلاس وآزمون ها.
	گروه اساتید

	دوم
	ارزیابی از آمادگی قلبی- تنفسی و ظرفیت و توانایی دانشجو آشنایی با رشته تنیس روی میز- معرفی تجهیزات و وسایل مورد نیاز- تمرینات راکت گیری – آشنایی با توپ و تمرینات هماهنگی ونحوه قرار گیری پشت میز) سردکردن
	//

	سوم
	آموزش تکنیک فورهند
	//

	چهارم
	تکنیک فورهند دو نفره و به حداکثر رساندن تعدادآن
	//

	پنجم
	آموزش سرویس فورهند و دریافت سرویس
	//

	ششم
	آموزش تکنیک بک هند و نحوه قرارگیری پشت میز( به صورت انفرادی)
	//

	هفتم
	آموزش تکنیک بک هند دونفره
	//

	هشتم
	تکرار تکنیک فورهند دونفره و به حداکثر رساندن تعداد آن
	//

	نهم
	آموزش سرویس بک هند و دریافت سرویس
	//

	دهم
	آموزش اسمش فورهند
	//

	یازدهم
	آموزش اسمش بک هند 
	//

	دوازدهم
	آموزش تاکتیک (سرویس +فورهند + اسمش فورهند)
	//

	سیزدهم
	آموزش تاکتیک (سرویس + بک هند + اسمش بک هند)
	//

	چهاردهم
	آموزش بازی و نحوه داوری کردن بازی
	//

	پانزدهم
	مروری برتکنیک های آموزش داده شده و اصلاح تکنیک
	//

	شانزدهم
	تمرین موارد آزمون نهایی نحوه بازی و مسابقه
	//

	هفدهم
	امتحان پایان ترم
	//


