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	دانشكده مديريت و اطلاع‌رساني پزشكي
گروه آموزشی دروس عمومی تربیت بدنی


نیمسال اول 1402 – 1401
	مشخصات درس

	عنوان درس: تربیت بدنی 2

	شماره درس: 616337

	تعداد و  نوع واحد:1 عملی

	رشته و مقطع تحصیلی: ترم 3 

	ساعت اجرا: 

	پیش نیاز درس: تربیت بدنی 1

	مسئول درس

	

	نام و نام خانوادگی: پریوش شکرچی زاده

	آدرس دفتر و شماره تماس: دانشکده مدیریت واطلاع رسانی پزشکی 03137925112

	آدرس پست الکترونیکی: : shekarchizadeh@mng.mui.ac.ir

	اهداف و روش‌ها

	هدف کلی درس: آشنایی با ورزش والیبال و  تکنیک های پایه  با توجه به قوانین و مقررات مربوط به بازی 

	اهداف رفتاري:
· دانشجوبتواند یک بازی اصولی از  والیبال اجرا نماید
· باکاربرد آن در اوقات فراغت خود لذت وبهره گیرد


	روش تدريس: عملی

	وسايل و تجهيزات آموزشي مورد نياز: توپ-تور-زمین 

	روش ارزشيابي:
· فعاليت‌هاي كلاسي: تمرین موارد آموزش داده شده
· امتحان ميان‌ترم:ندارد
· امتحان پايان‌ترم:قوانین-پنجه-ساعد-سرویس


	سياست‌ها و  قوانين درس: فراگیری کلاس مقدماتی والیبال براساس قوانین آموزش

	منابع درس

	· كتاب: اصول والیبال
· 


جدول زمان بندی درس
	جلسه
	موضوع
	مدرس

	اول
	کلاس توجیهی دانشجویان در رابطه با مواردی که طی ترم آموزش داده خواهد شد و بازگو کردن قوانین کلاس و نحوه ارزیابی دانشجو
	پریوش شکرچی زاده

	دوم
	آمادگی جسمانی جهت تمرینات و آموزش والیبال.نحوه ایستادن گارد و دویدن
	

	سوم
	تمرین آموزش جلسه قبل و آموزش گرفتن و پرتاب توپ  
	

	چهارم
	آموزش ابتدایی پنجه(گرفتن و پرتاب کردن توپ)
	

	پنجم
	تمرینات 3و4نفره گرفتن و پرتاب کردن توپ با چرخش بدن به سمت هدف.
	

	ششم
	پنجه زدن صحیح.2نفره.بالای سر.با دیوار.پاس دادن دادن پشت تور
	

	هفتم
	تمرینات پنجه.گفتن قوانین و شمارش در والیبال و مناطق زمین و چرخش بازیکنان
	

	هشتم
	تمرین گارد و آموزش ساعد
	

	نهم
	تمرین ساعد 2نفره.ساعد بالای سر
	

	دهم
	تمرینات ساعد و پنجه.ساعد به دیوار
	

	يازدهم
	تمرین 3نفره ساعدبا چرخش بدن به سمت هدف
	

	دوازدهم
	تمرین پنجه و ساعد و پاس دادن با ساعد پشت تور
	

	سيزدهم
	بازی پشت تور با تعداد کم و زمین کوچک وبه تدریج تعداد زیاد و زمین بزرگ
	

	چهاردهم
	آموزش سرویس(ساده از پهلو و ساده از رو به رو)
	

	پانزدهم
	زدن سرویس از یک طرف زمین و گرفتن توپ با ساعد و پاس دادن به پاسور(بازی)
	

	شانزدهم
	تمرین پنجه .ساعد.سرویس و گفتن اشکالات و رفع انها.
	

	هفدهم
	امتحان 
	


